
 

令和５年度 第７回全日本マスターズハンドボール 

【シニアの部】沖縄大会要項 

  自然災害への復興支援 「とどけよう スポーツの力を全国へ！」   

  

１. 趣  旨   平成２３年６月２４日に公布された「スポーツ基本法」の精神（スポーツは世界 

共通の人類の文化・心身の健康の保持増進にも重要な役割を果たす・健康で活力に 

満ちた長寿社会の実現に不可欠である）は、本年度で７回を迎える本大会がハンド 

ボールを通して具現化しようとしてきた趣旨に合致するものである。 

       これまでの歩みに自信と確信をもち、我が国のハンドボールの更なる発展と普及

ハンドボーラーのスポーツライフ充実を願って本大会を開催するものである。 

具体的には大会への主体的な参加「すべてを参加者の手作りで」を基本理念とし 

会場準備、ゲーム進行、レフェリー担当等、参加者各人が最大限の責任を果たし、

寛容の精神を持ち、大会全てを楽しむことである。 

 

２.主 催  （公財）日本ハンドボール協会 

 

３.主 管  （公財）日本ハンドボール協会マスターズ専門委員会 

沖縄県ハンドボール協会   

浦添市ハンドボール協会 

 

４.協 賛  （株）モルテン、（株）ミカサ 

     ロクト整形グループ 

rokuto RE Sports Medical & Conditioning Center 

 

５.期 日   令和 ５年１２月２３日（土）～１２月２４日（日） 

１２月２３日（土） １０：００ ～コート、会場作り（大会参加者） 

１２：００ ～開会式・競技運営委員会  

※７項(１)、１４項参照  

１３：００ ～ゲーム開始 

     

１２月２４日（日）  ９：３０ ～ゲーム開始  

ゲーム終了後直ちに閉会式 

 

※ 閉会式終了後、後片付けを行います。 

 

 



 

６.シニア大会会場 

 ・ＡＮＡ ＡＲＥＮＡ浦添 (浦添市民体育館) 

  ・〒901-2013  沖縄県浦添市仲間 1丁目１３－１   

       ・ＴＥＬ： ０９８－８７６－７３２２ 

     

    ＊駐車場・・・別紙参照 

                                   

７.試合グループ  本大会は 4 競技のうち競技Ⅲ（交流型シニアの部）の大会である。 

チーム参加は勿論のこと、個人及び小人数のグループ参加を基本理念として 

         立ち上げた大会である。 

 尚、チーム構成は男女混成も可とする。  

 

    男性６０歳以上、女性５０歳以上になってもまだプレーを続け、ハンドボールそのものを

楽しむ事を目的とする。優勝など（全体での順位）を求めないこととする。又そのために、 

      得点について下記特別ルール（ハンディキャップ制）を摘要する。 

 

｛競技別特別ルール｝ 

   

得点 

年齢 ５０～５９ ６０～６４ ６５～６９ ７０～７４ ７５～７９ ８０以上 

男性  ２ ３ ４ ５ ６ 

女性 ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

注意 
男性７５歳以上、女性７０歳以上のゴールキーパーに対する得点は、 

上記表から１点マイナスした点を得点とする。 

 

８.参加資格  大会趣旨に賛同し、大会運営に最大限の責任を果たし、寛容の精神を持って大会 

を楽しめる者。 

 

（１）男女とも以下の年齢制限を設ける。  

・男性は １９６４年４月１日生以前の者。  

・女性は １９７４年４月１日生以前の者。  

 

（２）チーム及び選手は日本協会マスターズ登録をしている者に限る。 

（チーム及び個人登録は参加料納入で完了する） 

（３）傷害保険に加入している者。（第１５項  傷害保険参照） 

 

（４）体調の悪い方は参加をお控えください。 

 



９.参加人数（１）役員は監督、チーム責任者、ゲーム責任者及び３名の審判員とする。  

（２）選手は１チーム２０名までとする。（役員は選手を兼ねることができる） 

（３）個人及び少人数グループ申込者のチーム所属については、大会本部の調整による 

ものとするが、申込者の希望も受け入れる。 

 

１０.競技運営 

（１）大会参加チームは、チーム責任者、ゲーム責任者及び審判員３名を必ず選出 

し、競技運営を円滑に行えるように協力すること。  

※このメンバーは別紙「参加申込書兼メンバー変更書」に明記すること。 

（２）競技運営を円滑に行うため、大会参加チームは、組合せ表、審判割当等を必ず 

確認すること。  

（３）審判は３審制を採用する。３名の審判員が、５分間を目安にローテーションを 

行いながら、センターレフェリーとゴールレフェリーの役割を果す。  

※笛及び審判着は持参すること。（各会場にビブスを用意）   

 

１１.参加申込 

（１）参加申込及びメンバー変更は、別紙「参加申込書兼メンバー変更書」の様式に 

沿って作成し、次表に指定した５者に e-mail にて送付すること。 



 

 

 

 （２）申込は下記の締切迄に手続きを行うこと。 

           ・参加申込開始    ２０２３年９月１１日（月） 

・参加申込締切    ２０２３年１０月１０日（火）１７：００ 

・メンバー変更締切 ２０２３年 １０月３０日（月） 

 

１２.参加料 

(１)大会参加料は、１名につき５６００円 

（自然災害への復興義捐金）を含む。 

(２) 第３１回全日本マスターズハンドボール藤沢大会に参加された方は 

参加料５０００円です 

(３) 役員と選手を兼ねる場合は１名とする。 

 

  

 



 

１３．組合わせ 等 

         １２月２３日 大会当日  競技運営委員会で決定します 

 

１４.ボール     ボールについては男女とも松脂無し、両面テープ無しの２号球を使用します。   

        

１５.傷害保険  大会参加チームが各々責任もって加入すること。 

※大会本部では傷害保険の斡旋を行いません。  

 

１６.宿泊・弁当 懇親会など 

       懇親会は１２月２３日（土）午後７：００より開催を予定しております。 

                    会 費  6,000 円 を予定 

       新型コロナの関係で中止の場合もあります。 ご了承下さい。 

 

１７.テーピングサービスについて 

テーピングは、１階救護室隣でロクト整形グループの療法士が待機しています。 

ご希望の方は QRコード(LINE)もしくはメールにて事前に「チーム名」、「氏名」、「テー

ピング部位」を記載の上ご連絡、ご予約下さい。 

 

※ご予約の方を優先に対応致しますので、当日のテーピング対応は状況により対応で 

きない場合がありますので予めご了承下さい。 

テーピング費用：無料 

mail：rokuto.resports@gmail.com 

 

１８.救護室について 

        医師が、本部席で待機しています。気分不良、けが等がありましたらすぐに対応し 

ます。診察後、必要であれば医師の判断により救急車を要請します。 

（救護室は１階に設置してあります。） 

        

 

１９.その他 

（１）シューズ ：屋外用と屋内用を必ず区別すること。 

（２）ユニフォーム：濃淡２色を用意すること。 

       （３）松ヤニ 両面テープは使用不可 

 

 

 



 

  大会趣旨の徹底 

      全日本マスターズ大会は第 23回豊田大会から大会趣旨を変更しました。これまでの 

     基本理念を継承（続）する一方、次の二点を強調し、参加者に理解と同意を求めます。 

① 参加選手にそれぞれの役割の責任を果たすこと。 

② 寛大な精神を持って大会に臨み、楽しむこと。 

        それに伴い、第８項 参加資格にも２つの新しい文言を加えましたので、ご理解と 

     ご協力を宜しくお願いいたします。 

 

年齢区分 

      これまでも年齢区分の金色短パン・紫色短パンを着用してきましたが中途半端で、余 

り効果が認められませんでした。そこでこれまでの区分を改め、新しい大会趣旨及び参 

加資格からベテラン選手の年齢区分を表すパンツの色を二段階にしました。 

① ６０歳以上の選手・・・・金色の短パン 

②  ７０歳以上の選手・・・・紫色の短パン 

         このように年齢区分を明確にして、６０歳以上のベテラン選手に敬意を持って交流を 

して頂けるように配慮しました。 

        更に男性８０歳以上、女性７０歳以上の選手にはしっかり目立つレインボウカラーの 

ベストを着用して頂きます。 

 

    いくつになってもハンドボールを楽しむことを目的に大会を開催しております。６０歳以 

上の選手にとっては誇りと自信の証しとして金色パンツ・紫パンツ、更にレインボウカラー 

のベストを着用して大会に参加して頂きたいと思います。 

   １２月１７日（土）に金パンツのみ販売する予定です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(別紙) 

浦添運動公園・浦添カルチャーパーク 駐車場 位置図 






